MUND

life & spa
HORARIOS CLASES PISCINA +MUND DICIEMBRE 2025
Horarios LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
08:10 - 08:55 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS
08:10 - 08:55 AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING
08:10 - 08:55 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA
09:15 - 10:00 AQUAFITNESS HIDROHIIT AQUAFITNESS HIDROHIIT AQUAFITNESS
09:15 - 10:00 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING
09:15 - 10:00 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA NATACION BEBES
10:00 - 10:45 HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT NATACION BEBES
10:00 - 10:30 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA NATACION BEBES
10:00 - 10:45 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING
11:00 - 11:45 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA
11:00 - 11:45 AQUAFITNESS HIDROHIIT AQUAFITNESS HIDROHIIT AQUAFITNESS
12:00- 13:00 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA
12:00- 12:55 AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS AQUAFITNESS
12:25 - 12:45 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING
13:00 -13:45 HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT
13:25 - 13:55 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING AQUASPINNING Piscina Piscina
14:00- 14:30 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA RECREACIONAL | RECREACIONAL
15:00- 15:45 NATACION BEBES (DESDE 10:30 Hrs.) | (DESDE 10:30 Hrs.)
15:10- 15:55 (HASTA 14:30 Hrs.) | (HASTA 14:30 Hrs.)
15:20- 16:05
15:40- 16:25
15:45 -16:30
15:45 -16:31
16:00-16:45 | KINESIOLOGIA | KINESIOLOGIA | KINESIOLOGIA | _KINESIOLOGIA _ CUMPLEANOS | CUMPLEAROS
16:20 - 17:00 CUMPLEANOS | (DESDE 10:30 Hrs.) | (DESDE 10:30 Hrs.)
16:30 - 17:00 (DESDE 14:30 Hrs.) | (HASTA 19:30 Hrs.) | (HASTA 19:30 Hrs.)
16:30 -18:15 (HASTA 19:30 Hrs.)
16:40 -17:20
16:45 -17:30
17:00 - 17:45 KINESIOLOGIA | NATACION BEBES | KINESIOLOGIA NATACION BEBES
17:00 - 17:45 SEMI- SEMI- SEMI- SEMI-PERSONALIZADO
17:15 -18:00
17:30 - 18:15
17:30 - 18:15
18:00-18:30 KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA KINESIOLOGIA
18:00-18:30 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING Piscina Piscina Piscina
18:15-19:00 HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT RECREACIONAL | RECREACIONAL | RECREACIONAL
18:30-19:00 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING | (DESDE 14:30 Hrs.) | (DESDE 15:30 Hrs.) | (DESDE 15:30 Hrs.)
18:45-19:45 (HASTA 19:30 Hrs.) | (HASTA 19:30 Hrs.) | (HASTA 19:30 Hrs.)
19:00 - 19:30 AQUASPINNING | AQUASPINNING | AQUASPINNING AQUASPINNING
19:00 - 19:45 HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT HIDROHIIT

* YOGA SE REALIZA EN SALA CUMPLEANOS






